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De kerngroep Ouders voor Ouders bestaat uit ervaringsdeskundige ouders, broers, zussen en overige verwanten. Het ouder-/verwantenprofiel binnen de kerngroep wordt gekenmerkt door de volgende eigenschappen:
· Je bent in staat om te luisteren.
· Je bent in staat om door te vragen.
· Je bent in staat om los te laten en zo nodig door te verwijzen.
· Je bent je bewust van je eigen rol.
· Je kunt je grenzen aangeven.
· Je kunt hulp vragen als dat nodig is.
· Je hebt je eigen verhaal verwerkt en/of geaccepteerd.
· Je volgt de training gespreksvaardigheden gegeven door Prinsenstichting.
Meld je je als ouder/verwant aan voor de kerngroep, dan vindt er eerst een kennismakingsgesprek plaats met de coördinator. Er wordt gekeken of iemand past binnen het profiel. Ook wordt er gekeken naar de mate van inzetbaarheid, waar iemands expertise ligt en welke manier van contact de ouder/verwant prettig vindt. 
Wat is de rol van een ouder/verwant uit de kerngroep:
· Je overlegt op welke wijze je contact hebt; persoonlijk, per telefoon, whatsapp of mail. 
· Geef het aan als je geen klikt ervaart. 
· Je biedt een luisterend oor. 
· Je adviseert indien nodig. 
· Je neemt niet het probleem over, maar je denkt mee in oplossingen.
· Je bent geen klachtenfunctionaris. 
· Je bent geen cliëntvertrouwenspersoon. 
· Geef aan nogmaals te willen afspreken als dat nodig is. 
· Dring jezelf niet op, maar stem af op de behoefte van de vragende ouder/verwant.

Gespreksvaardigheden
Prinsenstichting organiseert een cursus gespreksvaardigheden voor leden van de kerngroep Ouders voor Ouders. Deze cursus is gratis en neemt een dagdeel in beslag. 
Verklaring Omtrent Gedrag 
Bent u lid van de kerngroep Ouders voor Ouders? Dan dient u zich aan te melden als vrijwilliger bij Prinsenstichting. Voor vrijwilligers is een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) verplicht. De kosten voor de VOG kunt u declareren bij Prinsenstichting.
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